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LOS ATLETAS 
 
1. Compromiso del Seleccionado Nacional 

 
 Representar al país  en competencias nacionales e internacionales 
 Cumplir con los planes y programas de capacitación, entrenamiento, preparación y rehabilitación 
 Participar en concentraciones,  realizar todos los controles deportivos y evaluaciones de 

rendimiento 
 Realizar los estudios y pruebas médicas, psicológicas, fisiológicas y biomecánicas 
 Participar en  las actividades de difusión y promoción  propuestas 
 Cuidar las instalaciones y equipamientos deportivos 
 Observar los hábitos de vida sana 
 Cumplir con los códigos de conducta ética apropiada a su rol de deportista 
 Cumplir con las normas de antidopaje 
 Deberá – en todo momento-, tener un comportamiento acorde a un representante nacional, 

intentando siempre transmitir la mejor imagen del país. 
 Las cuestiones inherentes a la Selección Nacional podrá plantearla únicamente dentro del ámbito 

de FAK, con sus Entrenadores y/o representante de la Comisión de Atletas FAK. 
 Deberá conocer, aceptará y observar los Estatutos, Reglamentaciones y Resoluciones de CD de la 

Federación Argentina de Karate, quedando sometido -en caso de incumplimiento-, a las sanciones 
previstas en cada caso. 

 
 
2. Participación en eventos competitivos 
 
 Los seleccionados Nacionales FAK – en sus distintas categorías de competencia internacional-, 

tendrán tres (3) posibilidades de participar de los eventos internacionales de cada período: 

 
2.1 Apoyados económicamente por Enard o SDN (Pasajes, estadía, inscripciones, seguros); 
2.2 Apoyados económicamente por FAK (Pasajes, estadía, inscripciones, seguros); 
2.3 Apoyados por su Federación Provincial  (eventualmente); 
 
 En todos los casos, el posicionamiento en el Ranking (1) FAK será determinante a los efectos de 

ser convocado, luego la designación como integrante de la Selección, dependerá en cada caso, 
del cumplimiento a los entrenamientos (1) dispuestos por el Cuerpo Técnico FAK, como así los 
demás requisitos establecidos en el “compromiso del Seleccionado Nacional”. 

 
(1) Los requisitos enunciados son de cumplimiento obligatorio. 
 
 El Ranking a considerar es el del año anterior a la competencia internacional. Cabe señalar que 

deberán además, demostrar participación y logros en las competencias Nacionales FAK del año de 
la competencia internacional a la que aspiren a participar.  

 El posicionamiento en el Ranking del año del evento internacional que se aspire a participar, podría 
ser el que defina entre dos atletas con igual puntaje en el Ranking del año anterior. 

 Para las competencias internacionales que se lleven a cabo en la 2da mitad del año (agosto a 
diciembre), se sumarán : 
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a) los puntajes de los dos (2) últimos Torneos – T. Argentino y T. Clausura-, del Ranking del año 
anterior y el de los tres (3) primeros Torneos Nacionales del año de la competencia 
internacional. 

 
 Los atletas que soliciten viajar con apoyo de su Federación Provincial y que cumplan con todo  lo 

dispuesto en los puntos precedentes, deberán  también observar las mismas normas que los demás 
integrantes de la Delegación : 

 
a) Viajar con los demás seleccionados y alojarse en el mismo Hotel que se aloje toda la delegación 

FAK; 
b) Estar a cargo exclusivo del / los Entrenador/es  designado/s por FAK; 
c) Los que soliciten – a su costo-, asistir a los Campeonatos Mundiales , el nivel técnico requerido 

-además de su posicionamiento en el ranking-, será haber obtenido mínimo Logro  
Sudamericano  y/ o Panamericano. 

 
 
3. Derechos de los atletas 
 
La citada declaración busca promover la capacidad y la posibilidad de los atletas a:  
 Practicar deporte y competir sin estar sujetos a discriminación por motivos de raza, color, religión, 

edad, sexo, orientación sexual, discapacidad, idioma, opiniones políticas o de otro tipo, origen 
nacional o social, situación económica, nacimiento o cualquier otra consideración inmutable.  

 Formar parte de un entorno deportivo transparente, justo y limpio y, más particularmente, que 
luche contra el dopaje y la manipulación de competiciones, y prevea procesos transparentes de 
evaluación/arbitraje, selección y clasificación, así como programas de competición adecuados, lo 
que incluye los programas de entrenamiento en dichas competiciones.  

 Acceder a información general sobre cuestiones relacionadas con los atletas y la competición de 
manera clara y oportuna.  

 Acceder a formación sobre cuestiones de tipo deportivo, así como a una carrera laboral o 
académica al mismo tiempo que se entrenan y compiten, si así lo decide el atleta y en aquellos 
casos en los que ello sea viable.  

 Aprovechar oportunidades de generación de ingresos en relación con su carrera deportiva, nombre 
e imagen, bajo la observancia de los derechos de propiedad intelectual u otros derechos (ver más 
información en el apartado de Comunicación del REGOI), las normas aplicables a los eventos y de 
las organizaciones deportivas, así como la Carta Olímpica.  

 Gozar de una representación de género justa e igualitaria.  
 Gozar de la protección de su salud mental y física, lo que supone disponer de entornos de 

competición y entrenamiento seguros, y protección ante el abuso y el acoso.  
 Elegir a sus representantes en la Comisión de Atletas.  
 Denunciar todo comportamiento contrario a la ética sin miedo a represalias.  
 Gozar de privacidad, lo que incluye la protección de información personal.  
 Gozar de libertad de expresión.  
 Gozar de garantías procesales, incluido ser escuchados objetivamente, en un plazo razonable y 

ante un foro independiente e imparcial, teniendo la posibilidad de ser escuchados en público, con 
recursos procesales efectivos a tener la posibilidad de ser efectivamente reparados. 
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EL CUERPO TECNICO 
 
Es Objetivo primordial del Comité Directivo de la FAK, es mantener estándares organizativos ordenados 
y justos para con todos y cada uno de los Integrantes de la “Familia del KARATE de Argentina”, velando 
por el correcto desarrollo de la actividad deportiva que le compete. 
Para lograr este objetivo, FAK cuenta con un Plan Estratégico tendiente al planeamiento deportivo, la 
captación, desarrollo y perfeccionamiento de Entrenadores y Atletas en todo el país, con el propósito 
de alcanzar una performance de Alto Rendimiento. 
Dicho Plan será elevado en tiempo y forma tanto a la Secretaria de Deportes de la Nación, el COA, el 
ENARD y estará conformado por los siguientes Programas llevados a cabo por el Cuerpo Técnico 
designado por FAK: 
 

 Deporte Alto Rendimiento  ARD; 
 Programa deportivo Under 21; 
 Programa deportivo Juvenil-Cadetes; 
 Programa  YOG’s; 
 Desarrollo Deportivo; 
 Formación y Capacitación; 
 Para-Karate; 

 
 
1. Obligaciones y responsabilidades del Cuerpo Técnico FAK 
 
Será responsabilidad del Cuerpo Técnico Nacional, el supervisar el cumplimiento de esta normas. En 
este sentido cada integrante del Staff del CT, es responsable de sus respectivas categorías de 
seleccionados masculinos y femeninos de: 
 

 Kumite Mayores 
 Kumite Under 21 
 Kumite Juveniles  
 Kumite Cadetes 
 Kumite YOG’s 
 Kata Mayores, Juveniles, Cadetes 

 
Debiendo realizar las siguientes tareas: 
 
a) Elevar a FAK,  Informe mensual -personalizado- de cada uno de los atletas  , firmado por el DTN y 

el entrenador respectivo, el cual deberá contener: 
  Asistencias; 
 Actitud para con el entrenamiento; 
 Lesiones; 
 Participación en competencias nacionales del Ranking FAK; 
 Participación en competencias internacionales; 

Link carga datos 
Informe Mensual del Cuerpo Técnico:  
Seguimiento Mensual del Atleta: 
 
b) Planificar concentraciones periódicas con los Becarios en las cuales podrán otros deportistas de 

Ranking de acuerdo las categorías que necesiten convocar. 
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Link carga datos 
Datos para las concentraciones / campus anuales: 
 
c) Planificar las visitas al interior por Regiones, acercando de esta forma a nuestros entrenadores a 

todas las Provincias para unificar -con los respectivos Entrenadores provinciales-, los criterios de 
entrenamiento acordes con la Planificación Nacional. 

 
 
 
DIRECTOR TÉCNICO NACIONAL (DTN)  
 
El Director Técnico Nacional (DTN) será el máximo responsable respecto el mejor funcionamiento de 
todo el Cuerpo Técnico.  
 
 
1) Funciones y obligaciones   

 
a) Es el responsable que los datos de todos los atletas estén actualizados. 
 

 Datos completos (Apellido y Nombre, DNI, Pasaporte, fechas de emisión y vencimiento, 
domicilio, teléfono de contacto, mail, redes sociales, grupo sanguíneo, indumentaria etc.). 

Link carga datos 
Actualización Datos Atletas y Entrenadores:  
Actualización Fotos Atletas y Entrenadores:  
Actualización APTOS MEDICOS: 
Nuevos APTOS MEDICOS:  

 
 Lista para ingreso al CENARD, autorizados por la FAK, actualizada 
 En el caso de menores de edad, autorización de los padres para entrenar con la Selección 

Argentina donde conste días, horarios, lugar de entrenamiento y período del mismo. 
 Recibir la planificación de los entrenadores para entregarla a la FAK por escrito y/o e-mail, 

quien a su vez luego de ser aprobadas por esta Federación deberá entregarla al ENARD, SDN y 
otras Instituciones que lo pidieran. 

Link carga datos 
Datos para las planificaciones anuales:  
 

 Recibir los informes técnicos de los entrenadores post-viaje para ser elevados a la CD de FAK. 
 Confeccionar, por cada competencia, los informes de expectativa de logros y predicción de 

resultados por atleta y/ o equipo, los que deberán ser remitidos a la FAK. 
 Confeccionar, por cada competencia o gira deportiva a la que haya asistido y que haya recibido 

un apoyo económico del ENARD y SDN, el informe técnico, que incluya el análisis detallado de 
la actuación y rendimiento de cada atleta/equipo, así como el grado de cumplimiento de los 
objetivos incluidos en la planificación anual aprobada por FAK. 

Link carga datos 
Informe Mensual del Cuerpo Técnico:  
 

 Actualizar los datos de las nuevas patentes de autos del Cuerpo Técnico para el 
estacionamiento en el CENARD.  

 Asegurarse de que todos los atletas, entrenadores, referentes provinciales, estén enterados 
de las políticas y actividades de la FAK.  

 Tener control y registro actualizado de las lesiones deportivas 
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 En caso de lesión de un jugador, el DTN es el responsable por el protocolo de accidente junto 
al entrenador y cuerpo técnico general, responsable en el momento del accidente o lesión. 

Link carga datos 
Constatación y seguimiento de lesiones - Atletas FAK:  

 
 Confeccionar los planes y programas de capacitación, entrenamiento, campus, 

concentraciones, los que deberán ser aprobados por la FAK. 
 Organizar y participar en concentraciones, asistir, supervisar y/o realizar todos los controles 

deportivos y evaluaciones de rendimiento de los deportistas de alto rendimiento a su cargo, 
planificados y aprobados por la FAK. 

 Prever al realizar una concentración, si serán atletas menores, la autorización respectiva, para 
que firmen los padres y presenten al ingresar al CENARD. 

 Prever si la concentración será de atletas menores, que debe haber un mayor responsable en 
el grupo que se alojara 

Link carga datos 
Datos para las planific, concentraciones, campus:  

 
 Controlar el cumplimiento por parte de los atletas, de los planes y programas de capacitación, 

entrenamiento, evaluaciones físicas que hubieran sido previamente aprobados por la FAK, 
teniendo como objetivo mejorar el desempeño de los mismos para que alcancen y mantengan 
las marcas y rendimientos acordes con los objetivos deportivos establecidos por la FAK que se 
encuentran incluidos en el plan anual. 

 Responsabilizarse por la realización, por parte de los deportistas de alto rendimiento, de los 
estudios y pruebas médicas, psicológicas, fisiológicas y biomecánicas que se encuentren 
previstas en la planificación técnico – deportiva anual presentada por el cuerpo técnico y 
aprobada por FAK, así como aquellos que fije la Secretaría de Deporte de la Nación, el ENARD, 
el Comité Olímpico Argentino, el Comité Paralímpico Argentino o el ENARD, los que deberán 
ser realizados en los lugares y fechas determinados por el solicitante y cuyos resultados 
deberán estar a disposición de la CD de la FAK.  

Link carga datos 
Seguimiento Mensual del Atleta:  

 
 Promoverá y consolidará las reuniones periódicas entre los Integrantes del Cuerpo Técnico con 

el Objetivo de fomentar y potenciar el trabajo en Equipo, que favorece al funcionamiento y 
desarrollo de la actividad, atendiendo a las necesidades de atletas y entrenadores. 

 Participar en actividades de difusión y/o actualización organizadas o auspiciadas por el Ente en 
relación con el deporte de alto rendimiento.  

 Promover el cuidado de las instalaciones, elementos y equipamientos utilizados para el 
entrenamiento y/o la realización de competencias. 

 Mantener y promover su buena conducta, la del cuerpo técnico y los atletas, tanto en los 
entrenamientos como durante las competencias nacionales e internacionales.  

 Estar informado y hacer Cumplir con los códigos de conducta ética y demás normas de carácter 
disciplinario de la FAK, Secretaría de Deporte de la Nación, del Comité Olímpico Argentino, del 
Comité Paralímpico Argentino y del ENARD, cuidándose de mantener un comportamiento 
público apropiado a su rol de DTN. 

 Estar informado, actualizado sobre las normativas emanadas de la FAK, PKF, WKF, la Secretaría 
de Deporte de la Nación, el Comité Olímpico Argentino, el Comité Paralímpico Argentino, el 
ENARD, ODESUR, PANAM SPORT, WADA y COI. 
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 Podrá realizar comunicaciones oficiales y / o solicitudes, convocatorias, las cuales deberán 
siempre ser viabilizados por nota escrita y/o mail, dirigidos a la FAK, para ser aprobada y 
comunicadas. 

 No divulgará por ninguna información que sea resultado y obtenida confidencialmente en las 
diferentes reuniones con el CT y/o CD de la FAK. 

 
 
COORDINADOR TÉCNICO NACIONAL YOG’s (CTN) – Programa Dakar 2022- 
 
El Coordinador Técnico Nacional YOG’s (CTN), será el máximo responsable respecto el mejor 
funcionamiento del Equipo Técnico del Programa Dakar 2022. 
  
 
1) Funciones y obligaciones   

 
a) Es el responsable de llevar permanentemente  actualizado el Registro  de todos los atletas  YOGs: 
 

 Datos completos (Apellido y Nombre, DNI, Pasaporte, fechas de emisión y vencimiento, Visas, 
domicilio, teléfono de contacto, mail, redes sociales, grupo sanguíneo, indumentaria etc.). 

Link carga datos 
Actualización Datos Atletas y Entrenadores:  
Actualización Fotos Atletas y Entrenadores:  
Actualización APTOS MEDICOS: 
Nuevos APTOS MEDICOS:  

 
 Autorización de los Padres para entrenar y/o participar de Campus  con la Selección Argentina 

donde conste días, horarios, lugar de entrenamiento y período del mismo. 
 Presentar a FAK a efectos de su consideración y aprobación, la Planificación Anual YOG’s – 

planes de entrenamiento, Campus, competencias, Capacitaciones, la cual de corresponder 
será elevada al ENARD. 

 Recibir los informes técnicos de los entrenadores YOGs, post-viaje para ser elevados a la CD de 
FAK. 

 Tener control y registro actualizado de las lesiones deportivas de los atletas YOGs. 
 Designar persona mayor responsable en el lugar de alojamiento durante las concentraciones 

de los Atletas YOG’s. 
 Cumplir y hacer cumplir por parte de los atletas y entrenadores YOG’s, las presentes Normas 

de la Selección. 
 Promoverá y consolidará las reuniones periódicas entre los Integrantes del Cuerpo Técnico 

YOGs con el Objetivo de fomentar y potenciar el trabajo en Equipo, que favorece al 
funcionamiento y desarrollo de la actividad, atendiendo a las necesidades de atletas y 
entrenadores. 

 
 
ENTRENADORES 
 
1) Funciones y obligaciones   

 
 Los integrantes del Cuerpo Técnico de cada una de las categorías responderán al responsable 

final de la categoría a su cargo en cuestión (DTN).  
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 El DTN arbitrará los medios para supervisar y evaluar el trabajo de los demás integrantes del 
Cuerpo Técnico, a los efectos de introducir mejoras y/o ajustes, interviniendo proactivamente 
en caso de necesidad.  

 En forma Semestral entregará al DTN un informe con sus observaciones para la mejora 
continua, la cual será el resultante de una comunicación interactiva con los responsables 
técnicos del área o actividad a mejorar. 

 Deberán realizar un Informe cada vez que se finalice una actividad programada en el Plan 
Deportivo (Campus, concentraciones, capacitaciones), que serán elevadas a la FAK. 

 Realizaran un Informe mensual de las actividades y eventos realizados durante el periodo en 
cuestión, llevando   registro sobre los atletas a su cargo.  

 Promoverá la realización de Campus y concentraciones enfocadas a potenciar los objetivos 
deportivos y que sean coincidentes con las Planificaciones FAK. 

Link carga datos 
Informe Mensual del Cuerpo Técnico:  
Seguimiento Mensual del Atleta:  
Datos para las planific, concentraciones, campus:  
Constatación y seguimiento de lesiones - Atletas FAK:  
Control de asistencia a los entrenamientos:  

 
 
AUXILARES TECNICOS/DEPORTOLOGICOS (Preparador Físico – Psicóloga Deportiva) 
 
1) Funciones y obligaciones   

 
 Los Auxiliares Técnicos y/o Deportológicos son los profesionales más próximos a los 

Entrenadores y al DTN, por lo que se le considera de igual forma entrenador y con el mismo 
grado de responsabilidad, respecto de su Área de Trabajo. 

 Sus funciones y roles son la de asistir al Entrenador en su tarea, planificación, organización, 
logística y todo lo que considere necesario para el buen desempeño de los atletas. 

 Se regirá por las mismas normas que todo el cuerpo técnico mencionados ut-supra.  
 Los preparadores físicos son profesionales que se ajustarán a las mismas reglas que el 

entrenador cumpliendo con su función específica de la preparación y acondicionamiento físico. 
 En todos los casos deberán cumplimentar todas las obligaciones de Informes, seguimientos 

sobre los atletas becarios 
Link carga datos 
Informe Mensual del Cuerpo Técnico:  
Seguimiento Mensual del Atleta:  
Constatación y seguimiento de lesiones - Atletas FAK:  
Control de asistencia a los entrenamientos:  
 
 
EL COORDINADOR TECNICO OPERATIVO 
 
1) Funciones y obligaciones   

 
 Ser nexo entre la Federación Argentina de Karate y el ENARD. 
 Trabajar en forma conjunta con el DTN, realizando las gestiones necesarias, para que todos los 

requerimientos de los Seleccionados Nacionales estén cubiertos. 
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 Realizar 75 días antes del primer compromiso de pago (fechas límites para inscripciones / 
registraciones / reserva de alojamiento, etc.), la carga del expediente en el sistema de Worflow 
con la información suficiente, para que pueda ser habilitado e inicie su recorrido 
administrativo. 

 Las solicitudes deben ingresar completas (expediente Confirmado) al sistema del ENARD con 
45/60 días de anticipación al primer compromiso de pago. 

 Autorizado por la FAK y bajo su supervisión, llevar a cabo todas las gestiones que impliquen las 
siguientes tareas:  

 
  Carga de Expedientes aprobados; 
 Validación de Expedientes; 
 Seguimiento y operaciones necesarias para el buen desarrollo de las actividades;                        
 Realizar la presentación de los Informes Técnicos producidos por FAK. 
 Presentación – de corresponder-, de la DDJJ de uso de pasajes de los diferentes apoyos 

económicos. 
 Estar informado y cumplir con los códigos de conducta ética y demás normas de carácter 

disciplinario de la FAK, Secretaría de Deporte de la Nación, del Comité Olímpico Argentino, 
del Comité Paralímpico Argentino y del ENARD, cuidándose de mantener un 
comportamiento público apropiado a su rol de CTO. 

 Mantenerse actualizado sobre las normativas emanadas de la FAK, PKF, WKF, la Secretaría 
de Deporte de la Nación, el Comité Olímpico Argentino, el Comité Paralímpico Argentino, 
el ENARD, ODESUR, PANAM SPORT, WADA y COI.  

 
PRESENTACION DEL PLAN ANUAL Y SOLICITUD DE APOYOS ECONOMICOS 

 Presentará en el mes de OCTUBRE de cada año, el Plan estratégico ANUAL aprobado por la 
FAK, consignando los Objetivos planteados para el período en cuestión, ajustándose a las 
Orientaciones de Planeamiento de la SDN y ENARD. 

 En el mes de NOVIEMBRE de cada año, recibirá de parte de FAK el Plan Anual respecto las 
necesidades de alojamientos, concentraciones, uso de espacios, eventos deportivos, para ser 
presentada a consideración de la SDN, siguiendo los lineamientos establecidos en los 
Protocolos: A (Plan Anual de Alojamiento), B (Alojamiento Individual) y C (Alimentación). 

 Durante el mes de NOVIEMBRE de cada año, recibirá de FAK la Planificación Anual a ser elevada 
ante la SDN y ante el ENARD junto a la solicitud de Apoyos Económicos para el Ciclo Deportivo 
Planificado. 

 Para los casos de eventos internacionales que FAK decida postularse– previa consulta ENARD 
/SDN-, presentará la Solicitud de Apoyo Económico correspondiente. 

 
PRESENTACION DE SOLICITUD POSTULACION DE BECARIOS 

 Durante el mes de ENERO de cada año, FAK presentará ante la SDN la propuesta de becarios 
(enseñanza y deportivas) para su análisis y consideración las que, una vez autorizada, se 
procederá a la carga de los datos requeridos respecto los becarios aprobados, en el Sistema 
vigente de cargas (actualmente – ciclo 2020 – Sistema TAD). 

 En el mes de FEBRERO FAK elevará a la SDN, la propuesta de becarios para el Programa Escuelas 
Deportivas Argentinas (EDA), para su análisis y consideración las que, una vez autorizada, se 
procederá a la carga de los datos requeridos respecto los becarios aprobados en el Sistema 
vigente de cargas (actualmente – ciclo 2020 – Sistema TAD). 
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NECESIDADES de ALOJAMIENTOS, TRASLADOS, EQUIPAMIENTO Y USO DE ESPACIOS en el CENARD 
 Presentar, en el mes de DICIEMBRE, el listado actualizado de ingreso al CeNARD, que fuera 

confeccionado por el DTN y haya sido aprobado previamente por la FAK. 
 Presentará, en el mes de 
 Presentar, en el mes de DICIEMBRE, el listado de patentes de autos del CT para el ingreso al 

CeNARD, que fuera confeccionado por el DTN y haya sido aprobado previamente por la FAK. 
 Presentar, en el mes de DICIEMBRE, la ratificación de uso y horarios de espacios a utilizar, por 

los Seleccionados Nacionales. 
 Presentar 15 días antes de cada trimestre la ratificación de alojamientos solicitados al CENARD. 
 Presentar 10 días antes a la Dirección respectiva la solicitud de traslados de delegaciones 

deportivas, siguiendo el Instructivo establecido por la SDN. 
 Presentar 72 horas antes de las concentraciones en el CeNARD el listado atletas.  
 Confirmar que todos los atletas que participan de las concentraciones tenga el APTO medico 

actualizado. 
 Ante pedidos especiales (concentraciones, alojamientos) armar justificación respectiva. 
 Realizara un Inventario de equipamiento y materiales de la FAK, al comienzo y final de cada 

ciclo deportivo.  
 
 
COMUNICACIÓN E INFORMACION 

 
 Toda comunicación oficial hacia la FAK, deberá ser enviada exclusivamente a la siguiente 

casilla de mail: 

karate@fibertel.com.ar 
 
 
REDES SOCIALES 

 
 Ninguna de las informaciones OFICIALES, podrá ser publicada en las redes sociales (Facebook, 

Twitter, Instagram, YouTube, etc.), antes de que sean publicadas en alguna de las plataformas 
FAK y sin autorización expresa de esta. 

 La FAK tendrá la potestad de solicitar a los integrantes de la Federación (entrenadores, atletas, 
auxiliares técnicos/deportologicos), eliminar alguna publicación en sus redes sociales que 
infrinja lo expresado en el punto anterior. 

 
 
APROBACION 
 
Este Reglamento fue aprobado en marzo de 2020. 
 


